
          

Vorträge und Events 

Freitag, 27. Mai:                         
 

18.00 Uhr Wasser und Sonnenlichtς warum ist es 
   so wichtig für den Menschen?   
   Vortrag von Klaus Kilgenstein 
 

20.00 Uhr α²Ŝ ŦŜŜŘ ǘƘŜ ²ƻǊƭŘά 
   Filmvorführung 
 
 
 
 
 
 
Samstag, 28. Mai:                         
 

09.00 Uhr Nordic Walking Kurs 
   mit dem Trainer Ernst Hock 
 

10.00 Uhr Qi Gong Schnupperkurs 
   mit Dorothea Schubert 
 

11.00 Uhr Die Heilkraft der Klang-Schwingungen 
   Vortrag von Rolf Mönnighoff 
 

15.00 Uhr Ayurveda - α5ŀǎ ²ƛǎǎŜƴ ǾƻƳ [ŜōŜƴά 
   Vortrag von Dorothea Schubert 
 

16.00 Uhr Gesundheit und Heilung durch  
   erkennen und anwenden  
   der fünf biologischen Naturgesetze 
   Vortrag von Susanne Brückner 
 
 

19.00 Uhr Klang-Konzert 
   von Rolf Mönnighoff 
 

20.00 Uhr α/Ƙƛƭƭƛƴ ¢ƛƳŜǎά  
   weil Liebe durch die Ohren geht 
   Ǿƻƴ 5ŀƴƛŜƭ tŀŀǊǎŎƘ όα5ŜǊ ƎǊƻǖŜ  
   CǸƘǊŜǊ IŀǇǇȅ CŜŜǘάύ 

 
Wegbeschreibung 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

Mit dem Auto - Autobahnabfahrten: 
A3:   Abfahrt Hösbach  (Schöllkrippen  ca. 14 km ) 
A45: Abfahrt Alzenau Nord (Schöllkrippen  ca. 20 Km ) 
A66: Abfahrt Gelnhausen West  
Richt. Alzenau / Schöllkrippen .  (ca. 16 Km ) 
 

5ƛŜ α±ƛƭƭŀ IƻŦ [ŀƴƎŜƴōƻǊƴά ƭƛŜƎǘ ŀƳ hǊǘǎŜƛƴƎŀƴƎ Ǿƻƴ {ŎƘǀƭƭπ

krippen ( von der A3 bzw. A45 kommend) bzw. am Ortsaus-

gang (von der A66 kommend). 

FOLGEN SIE DER BESCHILDERUNG α[ŀƴƎŜƴōƻǊƴάΦ 

Nach der Bahnlinie ƎŜƘǘΩǎ gleich links in den Langenborner 
IƻŦ ǳƴŘ ǸōŜǊ ŘŜƴ IƻŦ ȊǳǊ α±ƛƭƭŀ IƻŦ [ŀƴƎŜƴōƻǊƴάΗ 

 

Mit der Bahn: 
Aus dem Großraum Frankfurt mit dem RMV 
S8 bis Hanau Hauptbahnhof, umsteigen auf das Gleis der 
HLBahn όb9 спнύ ōƛǎ 9ƴŘǎǘŀǘƛƻƴ {ŎƘǀƭƭƪǊƛǇǇŜƴ 
DǊǳǇǇŜƴ ŀō р tŜǊǎΦ ƴǳǊ пΣрлϵ ǇΦtΦ I¦-Schöllkrippen u. zurück 
 

Mit der Bundesbahn: 
Bis Kahl am Main oder Hanau Hauptbahnhof, umsteigen auf  
das Gleis der HLBahn όb9 спнύ ōƛǎ 9ƴŘǎǘŀǘƛƻƴ {ŎƘǀƭƭƪǊƛǇǇŜƴ 
 

Mit dem Bus: 
Linie 20 aus Richtung Aschaffenburg : 
Haltestelle Langenborn, oder Ernstkirchen 

          

Vorträge und Events 

Sonntag, 29. Mai:                                               
 

09:00 Uhr  Ölwechsel für Ihren Körper 
   Frühstück mit Gesundheitsberaterin  
   Gabi Zeller  
 

10.00 Uhr Klang-Konzert 
   von Rolf Mönnighoff 

 

11.00 Uhr Wasser und Sonnenlicht - warum ist es  
   so wichtig für den Menschen? 
   Vortrag von Klaus Kilgenstein 
 

13:00 Uhr  Der baubiologische Messtechniker 
   Vortrag von Kurt Splittdorf  
 

15.00 Uhr Ganzheitliches Gesundheitscoaching 
   Vortrag von Christine Berninger 
 

17.00 Uhr Lifecoaching mit Quantenphysik  
   Das Glück unserer Gedanken 
   Vortrag von Margitta Koitzsch 
 

19.00 Uhr natürliche Wasseraufbereitung 
   Präsentation von UMH 
 

Samstag und Sonntag:                                               
 
 
 

11.00 bis Ayurveda- Bar 
14.00 Uhr Kochshow mit Margitta Koitzsch 
 

Wir bitten um Anmeldung zu den Workshops.  
 
 

Kinderprogramm 

    {ǘǊƻƘƘǸǇŦōǳǊƎ - Streichelzoo - Abenteuerspielplatz 
Mal- und Basteltisch - Kinderschminken  

Kinderbetreuung durch den  
Waldkindergarten Kahlgrundhuzzel 



 

1- ÊK@MFDMANQMDQ 

FDRTMCGDHSRS@FDº 
 

ÊFDRTMC KDADM HM CDQ QDFHNMº 
 

27. -  29. MAI  
 

Die Hof-Messe rund um: 
 9ǊƴŅƘǊǳƴƎ - Gesundheit - Bewegung 

Bewusstsein - Wohnen - Wellness 

 
Ihr Veranstalter 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                Hotel - Restaurant - Café - Biergarten 
Partyservice - Hofmetzgerei - Wochenmärkte 

 

Im Langenborn 5+17|63825 Schöllkrippen 
Tel. 06024/67543-0   | Fax 06024/67543-48 

info@villa-hof-langenborn.de 
www.villa-hof-langenborn.de  

www.gesundheitstage.eu  

  

Beweggründe 

Heute scheinen Zivilisationskrankheiten, wie z.B.           
Neurodermitis, Paradontose, Krebs, Lebensmittel-

allergien, Heuschnupfen, Osteoporose, Gicht, Rheuma 
usw. das Leben vieler Menschen zu regieren.  

Wir bieten Ihnen einen umfassenden Einblick in            
verschiedene Möglichkeiten zur Vorsorge, Heilung         

und Erhaltung Ihrer Gesundheit. 

Nur wer die Ursache kennt und sein Leben bewusst         
verändert und selbst steuert ist auf Dauer wirklich  

glücklich und gesund.  

Gerade hier - in unserer Region, gibt es viele                      
Wege, gesund zu leben. 

Wir wünschen Ihnen eine schöne Zeit                                
und freuen uns auf Ihren Besuch! 

 
 
 
 

Gesund Geniessen 

 

Selbst hergestellte, regionale und biologische  

Produkte finden Sie sowohl im hauseigenen Hofladen, 

 als auch zur Gaumenfreude in unserem Speisenangebot 
im Restaurant und Biergarten. 

                                                                

Zeiten 

 

Freitag, 27. Mai 2011 ab 18.00 Uhr bis 

Sonntag, 29. Mai 2011 ca. 20.00 Uhr 
 
 

Für alle veranstaltungen 

 

Eintritt FREi! 
 

Über eine freiwillige Spende freut sich der 

Waldkindergarten Kahlgrundhuzzel 

 

Aussteller und Mitgestalter                   

Klaus Kilgenstein: 
Bio-Landwirtschaft Naturland zertifiziert 
 

Gabi Zeller:  
Gesundheitsberaterin mit den Schwerpunkten  
Ernährung, Entgiftung und Krebsberatung  
 

Sabine Hofmann: 
Wellnessmassage, Fußreflexzonenmassage 
 

Dorothea Schubert: 
Naturprodukte für Mensch und Tier, Ayurvedische  
Produkte, Ganzheitliche Beratung und Qi Gong 
 

Christina Hofmann und Stephanie Hofmannς Grimm: 
manuka-Naturkosmetik, Friseur und mehr 
 

UMH: 
Natürliche Wasseraufbereitung 
 

Waldkindergarten Kahlgrundhuzzel: 
Waldkindergarten in Schöllkrippen 
 

Lesekatze: 
Buchladen in Schöllkrippen 
 

Susanne Brückner: 
Heilpraktikerin, Bowtech und Biologisches Heilwissen 
 

Christine Berninger: 
Bowtech und Ganzheitliches Gesundheitscoaching 
 

Rolf Mönnighoff: 
Klangtherapie, Klangmassage und Musikauftritte 
 

Daniel Paarsch: 
Chill Out Musik 
 

Margitta Koitzsch: 
Lifecoaching, Ayurvedische Kochς Bar  
 

Kurt Splittdorf  
Baubiologe  
 

Ernst Hock: 
Nordic Walking Trainer 
 


